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en ninos

plejo e intrincado inter-jue
de factores

bio-psicosociales

Yy
espirituales







El dolor es somato-psiquico

Cuerpo y psiguismo actuan conjuntamente y se retroalimentan.

Para cada nifno, el “dolor” es una vivencia singular y afectiva que
debe analizarse desde dos perspectivas:

Objetiva: funcionamiento organico (particularmente, del sistema
nervioso)

Subjetiva: los modos diversos en que se vivencia un mismo dolor.

Umbral de dolor es subjetivo.

ante estimulos similares algunos nifios lloran y otros dicen no sentir
nada.



, que irrumpe en la cotidianeidad

psiquico de elaboracién

omunidad — escuela

iegue de recursos para ubicarse en relacion a

ad nueva y exigente




Dolor en Nino

s es diferente al dolor en adultos

on nifios con dolor supone tener presente:

omentos evolutivos y de desarrollo psiquico.
ubicaciones frente a si y a los otros.
apacidades de lenguaje y de acercamiento a la realidad.
ados de dependencia de los adultos significativos.

a se ve influenciada por los mismos y por el equipo.

ando su comprension del mundo, su capacidad cognitiva y su ca

de sentir dolor




Pediatra y psicologo

edad fisica: contenida en el cuerpo

0s psiquicos: difusos e incluyen nino y s
rno

ncuentro de disciplinas y competencias

Realidad de la enfermedad
Realidad psiquica

descubre nuevos aspectos de la vida de s
a atencion particular al cuerpo
0 su sensibilidad a sensaciones
e de su cuerpo enfe







Total no aliv

ere en el sueno

nta la fatiga

la ansiedad y la angustia

2Sesperanza







de las mayores preocupaciones

)S padres

o/adolescente

ipo de salud










Juego




El nifio necesita un cierto tiempo
para organizar sus defernsas. ..




ar la Elabore

izar los sucesos.
pueda preguntarse sobre lo que le pasa.
ilitar la expresion de sentimientos.
ayar formas de respuesta a situaciones desag
gar fantasias sobre la enfermedad.

ocer emociones.




clones comeg

ordinadas
preventivo
de diagnostico
illa implementacion




0 del sentido de laviday

ninos: quiebre en el sentido
r-venir , fuerza de la vida, eros.
ad: lo corta, lo inhibe, lo sesga

de tener el mundo por delante y sentirse clausurado
el sin sentido de la vida.
tar que el tiempo (duracion-cronos) puede ser frustrante

Desafio RE-SIGNIFICAR
Lo simbdlico
Juego La palabra

0s, cargados de significacion
dar contorno de “absoluto” a un “f



Acompanar

agonista de la tragedia: nifio
compartir algo que es sin sentido , que vi

pafiamiento paradojal:
compafante esta en un lugar mejor
otagonista: en crisis de sentido

CON- MUEVE




Implica

ensionar
caracter lddico de la infancia
cardcter erotico de la adolescencia
yyectos hasta...

o incluir en una familia un proyecto de
te posible, probable?

o del instante?
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Ultimos

e mueren de cdncer , reciben un trc
en el final de la vida.

de ellos con sufrimiento, con un control de
as inadecuados.

edor del 80% muere por la enfermedad de bas
inada, y el resto por complicaciones relacionad

tfamiento.

uere el hospital, y la mitad de estos en la U
as: fatiga, dolor disnea, pérdida del apetito
constipacion
tas)

f Medicine Feb, 2000 Symptoms and Suffering at the
» Cancer Institute.




Si bien se han hecho avances en el entrenamiento formal en evaluacién y tratamiento del dolor, éste sigue siendo un area a mejorar,al

Dolor

* Avances en el entrenamiento formal en evaluaciony
tratamiento del dolor,

e Sigue siendo un area a mejorar.

* Implementacion de estandares institucionales para su
control.

* El estudio del aspecto psicologico del dolor en ninos ha
sido poco desarrollado.

e Existen estrategias psicolégicas para reducir el malestar
evocado por procedimientos médicos dolorosos,

 Se han realizado escasos estudios para evaluar la
efectividad de estas intervenciones.



Dolor en nino

epto de dolor 2 dimensiones implicadas
— cuerpo fisico
— aspectos emocionales

n la enfermedad
cuerpo duele
procedimientos médicos dolorosos
ansiedad intensa . Miedo al dolor.
respuestas emocionales intensas
’reocupacion y angustia en los padres

generar preocupacion vy dificultad




Creencias

ausado por la enfermedad y tratamie
es lo que hay que pasar para curarse”

frimiento como parte indefectible de lo qu

0 con EAV debe soportar.

ytegias y programas para el control de
EQUIPO




